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La Jornada Mundial de la Paz,
que la Iglesia Catdlica celebra
cada 1 de enero desde el ano
1968, fue instituida por el papa
san Pablo VI para que fuera
un momento de reflexién y de
compromiso para todo el mun-
do —no solo para los creyen-
tes— sobre la responsabilidad de
construir la paz en el mundo.

Pablo VI la creé porque en los
afios 60 el mundo vivia situa-
ciones dificiles, como la Gue-
rra del Vietnam, con miles de
muertes, y con el miedo a una
guerra nuclear entre las gran-
des potencias, y nos habiamos
hecho mas conscientes de tan-
tas injusticias sociales y del
gran alcance de la pobreza. El
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papa Pablo VI se dio cuenta de
que habia que lanzar un men-
saje contundente y universal:
la paz no es solo ausencia de
guerra, sino respeto por los de-
rechos humanos, justicia y so-
lidaridad entre los pueblos.

Cuando Pablo VI instituyd la
Jornada Mundial de la Paz (1
de enero de 1968), el mundo
estaba marcado por mucha vio-
lencia e inseguridad: la Guerra
del Vietnam causaba miles de
muertes y mucho sufrimiento;
los Estados Unidos y la Unién
Soviética estaban enzarzados en
una carrera armamentistica nu-
clear, con el miedo de una gue-
rra mundial, muchos pueblos
vivian injusticias sociales, colo-
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niales y dictaduras, y ademds,
eran tiempos de cambios pro-
fundos: movimientos juveniles,
protestas, tensiones culturales.

La intencién de Pablo VI era
ofrecer un mensaje de espe-
ranza y responsabilidad que
no fuera solo religioso, sino
también universal, puesto que
la paz no depende solo de los
politicos, sino que es responsa-
bilidad de toda la humanidad.
Querfa empezar el afo con un
recordatorio positivo y movili-
zador: si todos damos un paso
hacia la justicia y la reconcilia-
cién, la paz es posible. Como
decia él: la paz es «el nombre
nuevo del progreso.

;Y por qué el dia 1 de enero?
Porque es el primer dia del afio
civil, cuando todo el mundo
tiene buenos propésitos y sue-
fos nuevos. Asi, el Papa queria
que el primer pensamiento del
afio fuera la paz, y que después
acompafara todas las decisio-
nes y acciones a lo largo de
todos los meses del calendario.

Cada 1 de enero, todos los papas
han hecho publico un mensaje
para la Jornada Mundial de la

Paz, glosando un tema concreto
(como la fraternidad, el respeto
a la creacion, la no violencia...),
para que se difunda en todo el
mundo. Es enviado por el Vatica-
no a los jefes de estado y a los
gobiernos, instituciones, comu-
nidades y personas.

Las parroquias y entidades so-
ciales catélicas estamos invita-
das a organizar plegarias, en-
cuentros y actos para reflexionar
y comprometernos con la paz,
porque la paz es responsabili-
dad de todos, y porque no hay
paz sin justicia y respeto por los
mas débiles. La paz se constru-
ye cada dia con pequefios ges-
tos de reconciliacion, de diélo-
go y de solidaridad.

Dicho de una manera sencilla:
la Jornada Mundial de la Paz es
como un toque de alerta y de
esperanza con el que, al inicio
de cada ano, la Iglesia quiere
recordar al mundo entero que
la paz es posible si todos nos
comprometemos.

El lema de Leén XIV para el
2026 es «La paz sea con todos
vosotros: hacia una paz desar-
mada y desarmando».



:Qué significa esto?

1 «Paz a vosotros» (Jn 20,19):
es una invitacién de Cristo
Resucitado en el dia de Pascua,
para animar a los apostoles a la
fe y llenarlos del Espiritu Santo,
que les hara vivir resucitados y
transformar todas las situacio-
nes de muerte con el amor. No
es solo un deseo, es una invita-
cion dirigida a todo el mundo -
creyentes, no creyentes, lideres
politicos y ciudadanos—a cons-
truir el Reino de Dios y a traba-
jar juntos para construir un fu-
turo humano y pacifico. No es

una paz solo para algunos, sino
para todos. La paz que el mun-
do no puede dar porque nace
del corazén lleno de amor de
Cristo.

«Paz desarmada»: paz hu-
2milde y dialogante, que no
se basa en el miedo, las ame-
nazas o las armas acumuladas,
sino en el respeto, la confianza
y las buenas relaciones entre
personas y naciones. Es como
decir que no podemos cons-
truir la paz si estamos acumu-
lando armas o pensando en
atacar. Una paz que no confia
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en el miedo de los unos hacia
los otros para afianzarse.

«Paz desarmando»: capaz

de penetrar en las concien-
cias y de resolver conflictos, de
abrir los corazones y generar
confianza mutua, solidaridad y
esperanza, una paz que acta
y transforma. No es solo dejar
las armas, sino abrir los cora-
zones, curar heridas, hacer que
las personas estén dispuestas a
dialogar, a escucharse y a con-
fiar. Es una paz que desarma
interiormente y que cree en la
reconciliacion.

;Por qué es importante el lema
de Ledn XIV?

& Retoma el saludo de Cris-
to Resucitado que el nuevo
Papa empled para su primer
saludo a toda la Iglesia y a
la humanidad pendientes,
aquel 8 de mayo, del balcén
de San Pedro del Vaticano.
Palabras de bendicién y a la
vez de compromiso por la
paz, cuando las guerras de
Ucrania y Rusia, y la situa-
cion dramética entre Israel
y Palestina, con la Franja
de Gaza torturada y faméli-
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ca golpeaban el corazén de
todos, con tantos otros con-
flictos que seguro que estu-
vieron muy presentes en las
reflexiones del Cénclave.

& Nos recuerda que la paz es
una accion, no es solo es-
perar un tiempo sin guerra,
sino que cada cual puede
aportar pequefios 0 grandes
pasos de paz cada dia.

& Nos empuja a pensar qué
hacemos nosotros para re-
ducir la violencia, el despre-
cio, el miedo.

& Nos anima a ser y a crecer
con un corazén valiente vy
generoso y a educar no des-
de el miedo o con actitudes
de venganza, sino buscando
la paz basada en el amory
en la justicia.

& Nos fortalece para reclamar
acciones a quienes toman las
grandes decisiones, para que
se encaminen decididamen-
te hacia la paz y la fraterni-
dad, y rechacen la légica de
la violencia y la guerra.
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