
la palabra de Dios, a los valores importantes de la vida: 
Cuando nos damos tiempo para preguntarnos: ¿quién soy? 
¿qué quiero? 
¿hacia dónde camino? ¿cómo puedo vivir la vida a tope? 
Cuando estamos en una situación de búsqueda. 
No es bueno "mimar" las necesidades del cuerpo y 
descuidar, e incluso ignorar, las necesidades del alma: 
Puede ser que potenciemos mucho el mundo exterior y 
descuidemos el mundo interior que es mucho más 
importante para damos la felicidad y encontrar el sentido de 
nuestra vida. 
El evangelista nos está mostrando el principio de la acción: 
Escuchar a Dios que, actuando en nosotros, hará fecundo 
nuestro 
trabajo. 
"Estamos bajo el signo de María ": 
Hay que aprender a sentarse, a analizar, saber observar lo 
que hacemos, cómo lo estamos haciendo, por qué lo estamos 
haciendo. Este "sentarse" puede servir para analizar la 
acción; pero también para encontrarnos con nosotros 
mismos y tratar de conocernos. 
La escucha de la Palabra de Dios se orienta a la acción; la 
búsqueda del reino de Dios, vivir en justicia, es 
consecuencia de la acogida que prestemos al Señor. 
"Estamos bajo situaciones de Marta": 
Entramos en el mundo de las prisas, la tiranía de los 
horarios fijados. Vivimos un activismo nervioso; caminos de 
ida y vuelta, etc. 
Marta y María presentan dos dimensiones de un mismo 
quehacer, las dos caras de la misma fe y vida cristianas. 
Recibir a Cristo es darle cabida y hospitalidad en nuestra 
vida; recibir a Cristo es ponerse al servicio del Reino. 

 
PRIMERA LECTURA 
LECTURA DEL LIBRO DEL GÉNESIS 18, 1-10a 
 
En aquellos días, el Señor se apareció a Abrahán junto a 
la encina de Mambré, mientras él estaba sentado a la 
puerta de la tienda, porque hacía calor. Alzó la vista y vio 
tres hombres en pie frente a él. Al verlos, corrió a su 
encuentro desde la puerta de la tienda y se prosternó en 
tierra diciendo: 
-- Señor, si he alcanzado tu favor no pases de largo junto 
a tu siervo. Haré que traigan 
agua para que os lavéis los 
pies y descanséis junto al 
árbol. Mientras, traeré un 
pedazo de pan para que cobréis 
fuerzas antes de seguir, ya que 
habéis pasado junto a vuestro 
siervo. 
Contestaron: 
-- Bien, haz lo que dices. 
Abrahán entró corriendo a la 
tienda donde estaba Sara y le 
dijo: 
-- Aprisa, tres cuartillos de flor 
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de harina, amásalos y haz una hogaza. 
Él corrió a la vacada y escogió un ternero hermoso y se lo 
dio a un criado para que lo guisase enseguida. Tomó 
también cuajada, leche, y el ternero guisado y lo sirvió. 
Mientras él estaba en pie bajo el árbol, ellos comieron. 
Después dijeron: 
-- ¿Dónde esta Sara tu mujer? 
Contestó: 
-- Aquí, en la tienda. 
Añadió uno: 
-- Cuando vuelva a verte, dentro del tiempo 
de costumbre, Sara habrá tenido un hijo. 
Palabra de Dios 
 
SALMO RESPONSORIAL SALMO 14 
 
R.- SEÑOR, ¿QUIÉN PUEDE HOSPEDARSE 
EN TU TIENDA? 
 
SEGUNDA LECTURA   
LECTURA DE LA CARTA DEL APÓSTOL 
SAN PABLO A LOS COLOSENSES 1, 24-28 
 
Hermanos: 
Me alegro de sufrir por vosotros: así 
completo en mi carne los dolores de Cristo, 
sufriendo por su cuerpo que es la Iglesia. 
Dios me ha nombrado ministro de la Iglesia, 
asignándome la tarea de anunciaros a vosotros su mensaje 
completo: el misterio que Dios ha tenido escondido desde 
siglos y generaciones y que ahora ha revelado en su pueblo 
santo. Dios ha querido dar a conocer a los suyos la gloria y 
la riqueza que este misterio encierra para los gentiles: es 
decir, que Cristo es para vosotros la esperanza de la gloria. 
Nosotros anunciamos a este Cristo; amonestamos a todo, 
enseñamos a todos, con todos los recursos de la sabiduría, 
para que todos lleguen a la madurez en su vida de Cristo. 
Palabra de Dios 
 

 LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN  
SAN LUCAS 10, 38-42 
 
En aquel tiempo, entró Jesús en una aldea, y una mujer 
llamada Marta lo recibió en su casa. Esta tenía una 
hermana llamada María, que, sentada a los pies del Señor, 
escuchaba su palabra. Y Marta se multiplicaba para dar 
abasto con el servicio; hasta que se paró y dijo: 
-- Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado 

sola con el servicio? Dile que me eche una 
mano. 
Pero el Señor le contestó: 
-- Marta, Marta: andas inquieta y nerviosa con 
tantas cosas: solo una es necesaria. María ha 
escogido la parte mejor y no se la quitarán. 
Palabra del Señor 
 

 
 
Jesús alaba la actitud de María y corrige la 
actitud de Marta: A primera visla, parece que 
Marta tiene razón en sus exigencias, ya que su 
hermana la deja sola con el trabajo, pero el 
sentido y la enseñanza es muy distinto. El 
evangelista nos habla, en la figura de Marta y 

María, de las distintas actitudes que vivimos nosotros. 
Vivimos "al estilo de Marta", cuando, atrapados por las 
cosas materiales, 
olvidamos las cosas del espíritu, olvidamos la vida interior: 
Estamos desbordados por las cosas materiales y no 
tenemos tiempo para 
"vivir", para pensar, para desarrollar muchas cualidades 
que nos darían paz interior, seguridad, felicidad... 
Marta recibe a Jesús como amigo, pero no descubre que es 
"el Señor", el portador de la VIDA. 
Vivimos al "estilo de María", cuando abrimos el corazón a 

MARTA Y MARIA


